Toelichting Toolbox Adembescherming
Onderdeel 2: blijf scherp!

Voorbereiding VEILIG IN ELKRE VEZEL
1. Download de presentatie

2. Download de checklist en print er 1 per deelnemer uit

Tijdens de presentatie
Algemeen: deze toolbox is bedoeld om te zorgen voor voortdurende aandacht voor
het goed gebruiken van adembeschermingsmiddelen. Het belang ervan wordt

benadrukt door de risico’s te herhalen.

Dia 5 — Gebruik ABM
Laat de deelnemers nadenken over voorbeelden van onzorgvuldig gebruik van

adembeschermingsmiddelen. Denk daarbij aan:

het niet goed opzetten van het masker

* het te snel afzetten van het masker

* onzorgvuldige controle of het masker goed zit
* een masker niet goed schoonmaken

* het niet op tijd wisselen van filters

* slecht onderhoud

e etcetera

Dia 6 — Hou je hoofd erbij!

Brainstorm met de deelnemers waar ze de komende tijd extra op gaan letten bij het
gebruiken van adembescherming. Stimuleer de deelnemers om met eigen ideeén te
komen, alle antwoorden zijn goed. Schrijf ze op papier. Laat daarna de groep samen
beslissen wat de 5 belangrijkste zijn. Laat iedereen dat op zijn eigen checklist
schrijven. U schrijft de top 5 goed leesbaar op een checklist om later op te hangen.

ledereen kan indien gewenst de top 5 aanvullen met eigen aandachtspunten.

Dia 7 — Komende periode
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Spreek met de deelnemers af om de komende periode de checklist door te lopen
alvorens de adembescherming op te zetten.

Dia 8 — Tot slot

Maak een afspraak voor een volgende bijeenkomst, waarin de ervaringen met de

checklist besproken gaan worden.
Na de presentatie

» Kopieer de checklist met top 5 van aandachtspunten en hang deze op goed

zichtbare plekken op
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